
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un programa dedicado a 

personas de la tercera edad 

Por 

The Center for Trauma & 

Resilience 

(303) 894 8000 (Ingles) 

(303) 718 8289 (Español) 

Correo electrónico: 

admin@traumahealth.org 

www.traumahealth.org 

SIN COSTO 

TRANSPORTE DISPONIBLE 

 

 
Manejo del Estrés 

 & 

Actividades para el 

Cuidado Personal 

 

Ayuda para afrontar las 

situaciones de la vida 

 
Apoyo Emocional  

& Social 

 
Recursos de la 

Comunidad 

 
 

Apoyo en el Luto y en 

el Duelo 

Palabras de 

Sabiduría
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