Befriending the Body Yoga

e Escucha tu cuerpo
e Toma buenas decisiones
e Desarrolla técnicas para enfocarte

e (Re) Establece la conexion contigo
misma/o y con otras personas
The Center For
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Cada serie de clases es facilitada por un instructor de yoga certificado y un consejero. Ofrecemos posturas
faciles combindas con respiracién y técnicas de relajacion. Las clases estan disponibles en espaiol, ingles
y otros idiomas.



